Termomineralna voda iz
Bizovackih toplica idealna je
za oCuvanje zdravlja, kao |
rehabilitaciju nakon raznih
bolesti i operacija. Bizovacka
voda blagotvorno djeluje na
organizam i krijepi duh

ada je rije¢ o
Bizovackim to-
plicama tada
nam prvo na
pamet padne
neodoljivi Aqua-
polis, "grad vo-
de", koji sadrzi brojne vodene
atrakcije za zabavu i razonodu.

10 WHINES ruoAN o8

O ljekovitosti vode koja proizla-
zi iz samog srca Slavonije i ko-
ja se po svom sastavu ne moze
mjeriti niti s jednom drugom
sve se manje pise. Jer moder-
no je, prije svega, zabavljati se.
No, kako se suvremeni svijet
sve viSe okrece preventivi zdra-
vlja, Bizovacke toplice itekako

imaju Sto za ponuditi osvjeSte-
nom gostu. Kupanje u ljekovi-
toj vodi moze sprijeciti, ali i izli-
jeciti brojne tegobe. Stoga put
pod noge do Bizovca. Ondje
vas ¢ekaju smjestajne jedinice
hotela Termia i Toplice, geoter-
malno kupaliste s tri zatvorena
bazena razliCite temperature
vode i dva bazena na otvore-
nom, multifunkcionalni kupali-
Sni objekt Aquapolis i Poliklini-
ka "BizovacCke toplice - medi-
cinska rehabilitacija".

Sve dosada$nje analize doka-
zale su da je termomineralna
voda Bizovackih toplica jedin-
stvena i najtoplija jodna hiper-

termalna voda u Europi. Ter-
malne vode takvoga sastava u
svijetu su vrlo rijetke. S dva gra-
ma natrij-klorida po litri vode,
bizovacka tekuéina povoljno ut-
je€e na ziv€ani sustav i dovodi
do promjena u metabolizmu, a
tijekom duzeg lijecenja do
smanjenja neuralgi¢nih pote-
skoca i boli te do smirivanja na-
petosti Zivaca.

Hidrokarbonati pak dovode do
promjene osjeta topline i dodi-
ra. Svojim podrazajem koze do-
vode do prosirenja krvnih Zila,
pospjesuju  krvnu  struju.
Snizavaju osjecaj topline, a ti-
me i indiferentnost vode. To
omogucuje postizanje intenziv-
nog toplinskog djelovanja i kod
nize temperature kupke, $to je



vrlo vazno kod visokog krvnog
tlaka.

Jod s tri miligrama po litri ta-
koder djeluje podrazajno na
kozu i sluznice. Poznato je dje-
lovanje joda na Stitnu Zlijezdu,
stimulativni utjecaj na perifer-
nu cirkulaciju te time smirivan-
je upalnih procesa kod reumat-
skih bolesnika. Jod je i sredstvo
za iskasljavanje. Djeluje povol-
jno na bolju prokrvljenost ek-
stremiteta i rada srca te na
krvni tlak, a brom pospjesSuje
njegovo djelovanje.

Fluor s 4,1 miligrama po litri
daje jo$ jednu karakteristiku
vodi, a vazan je element za
kvalitetu kostiju i zuba.

Termalne kupke u slanim i
slanim blagojodnim vodama
primjenjuju se kod kroni¢nih
reumatskih bolesti kraljeznice,
zglobova i misi¢a te u rehabili-
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zdravstveni turizam

taciji posttraumatskih i posto-
perativnih stanja lokomotornog
sustava.

Kupke se ¢esto primjenjuju
kod djece i u ginekoloske
svrhe. Termalna voda Koristi i
osobama koje nisu bolesne, ali
im je potreban odmor i opora-
vak uz odredeni stupanj medi-
cinskog tretmana u cilju obna-
vijanja fizitke i psihiCke snage,
a time i radne sposobnosti.

Rehabilitacija u Bizovackim
toplicama preporu¢a se kod
oboljenja i ozljeda miSi¢no-ko-
Stanoga sustava (ortopedska i
traumatska rehabilitacija, kro-
nicne reumatske bolesti, upal-
ne reumatske bolesti u neak-
tivnoj fazi, rehabilitacija spor-
tskih ozljeda i sindrom prena-

prezanja), kroni¢nih  bolnih
stanja, ozlleda mozga i
kraljeznicke mozdine te perifer-
nih Zivaca, kao i drugih neuro-
loskih bolesti (multipla sklero-
za, polineropatije i cerebralna
paraliza).

Povoljan uc¢inak termomineral-
ne vode zapazen je i kod obol-
jelih s psorijazom, gdje je kod
80 posto oboljelih doslo do
smanjenja koznih promjena.

Osim spomenutih, termalne
vode u Bizovackim toplicama
pomazu i u lijeenju drugih bo-
lesti.

Fizikalna se terapija provodi u
Poliklinici "Bizovacke toplice -
medicinska rehabilitacija", usta-

novi za ambulatno provodenje
fizikalne terapije. Bizovacka po-
liklinika danas koristi vrlo mo-
dernu opremu. Hidroterapija se
izvodi U bazenima s obi¢nom i
termomineralnom vodom, u
Hubbardovim i Fischerovim ka-
dama, a opremeljeni su ureda-
jima za podvodnu masazu i dva
sustava Smarti-Biserne kupke
za hidromasazu.

Kinezioterapija se provodi u
maloj dvorani za individualne
vjezbe i u manjim skupinama,
te u fitness dvorani hotela. U
provodenju kinezioterapije kori-
sti se aparat za pasivne konti-
nuirane pokrete koljena — Kine-
tec.

Poliklinika koristi aparat za in-
termitentnu pneumatsku kom-

presiju koji je hamijenjen za lim-
fnu drenazu.

Od termoprocedura osobe s
zdravstvenim  poteSkocama
podvrgavaju se krioterapiji, pa-
rafinu, soluxu, ultrazvuku, lase-
ru, a takoder i UV zracenju.

Od elektroprocedura poliklini-
ka je opremljena s aparatima za
suhu galvanizaciju, galvanske
stani¢ne kupke, ultrapodrazaj-
ne struje, TENS, elektrostimu-
lacije i magnetoterapiju.

Osim navedenog, osobama s
zdravstvenim  poteSkocama
namjenjene su terapije ru¢ne
masaza, podvodne masaze, te
nesto u manjem obimu i radna
terapija.
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